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目標目標目標目標 1 

探索探索探索探索「上帝說什麼﹖」 

 

 

目標目標目標目標 2 

了解了解了解了解「經文的意思是什麼﹖」 

 

 

目標目標目標目標 3 

應用應用應用應用「我的生活應有怎樣的改變﹖」 

 



 

第第第第 1 課課課課 救恩救恩救恩救恩 
 

救恩就是將人從罪及罪的後果中拯救出來。細讀並默想這些真理，直到你能很有

把握的說「我知道我是基督徙‥‥‥我已經重生進入上帝的家，成為祂的兒

女‥‥‥如今我有永生。」 

1. 圈出下列經文中的鑰字及重要詞句。 

� 你們當以基督耶穌的心為心。衪本有上帝的形像，不以自己與上帝同等

為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子，

就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。 

腓立比書 2:5~8 

� 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，上帝的愛就在此向我們顯

明了。            羅馬書 5:8 

� 我當日所領受又傳給你們的，第一，就是基督照聖經所說，為我們的

罪死了；而且埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了。 

哥林多前書 15:3~4 

� 你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是上帝所賜的；

也不是出於行為，免得有人自誇。     以弗所書 2:8~9 

� 凡接待祂的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄，作上帝的兒女。這

等人不是從血氣生的，不是從情慾生的，也不是從人意生的，乃是從

上帝生的。           約翰福音 1:12~13 

�上帝愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永

生。              約翰福音 3:16 

 

討論提綱討論提綱討論提綱討論提綱 

2. 從上述經文中，有關下列各項我們學到什麼﹖請簡答﹕ 

耶穌基督耶穌基督耶穌基督耶穌基督 (腓立比書腓立比書腓立比書腓立比書 2:6~8) 

救恩救恩救恩救恩 (羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 5:8 ; 以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書 2:8~9 ; 哥林多前書哥林多前書哥林多前書哥林多前書 15:3~4) 

成為上帝的兒女成為上帝的兒女成為上帝的兒女成為上帝的兒女 (約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 1:12~13) 

3. 從上列經文中選出一段，以下頁的格式將它作經文研讀。 

4. 背誦約翰福音 3:16。 



經文研讀經文研讀經文研讀經文研讀 

從前頁選出畫有星號 (�) 的經文，完成以下的經文研讀。 

1. 經文出處 ________________________________________________________ 

2. 寫出兩個鑰字並且給予下定義。 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. 這段經文說什麼﹖ 

(說明含意﹕用你自己的話將經文的意思重寫一次) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. 今天我怎樣將這段經文的真理應用在生活上﹖ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

結束結束結束結束 (禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課) 

 



 

第第第第 2 課課課課 確據確據確據確據 
 

撒但所用的詭計之一就是使信徒懷疑自己是否得救。有確據是指心中確定、毫無

疑惑。黙想以下經文，好使你能勝過自己的疑惑。 

1. 圈出下列經文中的鑰字及重要詞句。 

� 我們藉這愛子的血，得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照衪豐富的恩典。 

以弗所書 1:7 

� 你們這因信蒙上帝能力保守的人，必能得著所預備，到末世要顯現的救

恩。             彼得前書 1:5 

� 因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的

事，是將來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我

們與上帝的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裡的。    羅馬書

8:38~39 

� 我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。我又賜給他們永生，

他們永不滅亡，誰也不能從我手裡把他們奪去。我父把羊賜給我，祂比

萬有都大，誰也不能從我父手裡把他們奪去。       約翰福音 10:27~29 

� 我將這些話寫給你們信奉上帝兒子之名的人，要叫你們知道自己有永

生。 

約翰一書 5:13 

� 我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。 

腓立比書 1:6 

 

討論提綱 

2. 從下列經文中，我們學到那些有關確據的真理﹖請簡答﹕ 

以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書 1:7 約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 10:27~29 

彼得前書彼得前書彼得前書彼得前書 1:5 約翰一書約翰一書約翰一書約翰一書 5:13 

羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 8:38~39 腓立比書腓立比書腓立比書腓立比書 1:6 

 

3. 從上列的經文中選出一段，以下頁的格式將它作經文研讀。 

4. 背誦腓立比書 1:6。 



經文研讀經文研讀經文研讀經文研讀 

從前頁選出畫有星號 (�) 的經文，完成以下的經文研讀。 

1. 經文出處 ________________________________________________________ 

2. 寫出兩個鑰字並且給予下定義。 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. 這段經文說什麼﹖ 

(說明含意﹕用你自己的話將經文的意思重寫一次) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. 今天我怎樣將這段經文的真理應用在生活上﹖ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

結束結束結束結束 (禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課) 

 



 

第第第第 3 課課課課 主主主主權權權權 
 

當我們信靠耶穌基督時，祂不但成為我們的救主，也成為我們生命中至高無上的

主宰。我們屬於一位新的主人。惟有當我們每天尋求祂的旨意，順服地跟隨祂時，

才能享受在基督裡的新生命。 

1. 圈出下列經文中的鑰字及重要詞句。 

� 豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從上帝而來，住在你們裡

頭的。並且你們不是自己的人，因為你們是重價買來的。所以要在你們

的身子上榮耀上帝。       哥林多前書 6:19~20 

� 耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡意愛主你的上帝。這是誡命中的第

一、且是最大的。」       馬太福音 22:37~38 

� 又要以耶和華為樂，衪就將你心裡所求的賜給你。當將你的事交託耶和華，

並倚靠祂，祂就必成全。            詩篇 37:4~5 

� 你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。 

馬太福音 6:33 

� 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多

結果子。因為離了我，你們就不能作甚麼。    約翰福音 15:5 

� 「你們為甚麼稱呼我「主阿、主阿、」卻不遵我的話行呢？ 

路加福音 6:46 

 

討論提綱 

2. 從以上的經文中，有關下列各項我們學到什麼﹖請簡答﹕ 

新的主權新的主權新的主權新的主權 優先次序優先次序優先次序優先次序 

順服順服順服順服 福份福份福份福份 

 

3. 從上列的經文中選出一段，以下頁的格式將它作經文研讀。 

4. 背誦詩篇 37:4~5。 



經文研讀經文研讀經文研讀經文研讀 

從前頁選出畫有星號 (�) 的經文，完成以下的經文研讀。 

1. 經文出處 ________________________________________________________ 

2. 寫出兩個鑰字並且給予下定義。 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. 這段經文說什麼﹖ 

(說明含意﹕用你自己的話將經文的意思重寫一次) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. 今天我怎樣將這段經文的真理應用在生活上﹖ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

結束結束結束結束 (禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課) 



 

第第第第 4 課課課課 聖經聖經聖經聖經 
 

為了要能成為上帝所喜悅的基督徒，我們必須認識並且遵行聖經上所說的話。養

成每天背誦及黙想上帝話語的好習慣。 

1. 圈出下列經文中的鑰字及重要詞句。 

� 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福。他要像一棵樹栽在溪

水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾；凡他所作的，盡都順利。 

詩篇 1:2~3 

� 祢的話是我腳前的燈，是我路上的光。      詩篇 119:105 

� 祢的言語一解開，就發出亮光，使愚人通達。    詩篇 119:130 

� 愛祢的律法的人，有大平安；甚麼都不能使他們絆腳。   詩篇 119:165 

� 並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智

慧。聖經都是上帝所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義，

都是有益的。        提犘太後書 3:15~16 

� 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。      雅各書 1:22 

 

討論提綱 

2. 從下列經文中，我們學到什麼有關聖經價值的真理﹖請簡答﹕ 

詩篇詩篇詩篇詩篇 1:2~3 詩篇詩篇詩篇詩篇 119:165 

詩篇詩篇詩篇詩篇 119:105 提犘太後書提犘太後書提犘太後書提犘太後書 3:15~16 

詩篇詩篇詩篇詩篇 119:130 雅各書雅各書雅各書雅各書 1:22 

 

3. 從上列的經文中選出一段，以下頁的格式將它作經文研讀。 

4. 背誦雅各書 1:22。 



經文研讀經文研讀經文研讀經文研讀 

從前頁選出畫有星號 (�) 的經文，完成以下的經文研讀。 

1. 經文出處 ________________________________________________________ 

2. 寫出兩個鑰字並且給予下定義。 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. 這段經文說什麼﹖ 

(說明含意﹕用你自己的話將經文的意思重寫一次) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. 今天我怎樣將這段經文的真理應用在生活上﹖ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

結束結束結束結束 (禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課) 



 

第第第第 5 課課課課 禱告禱告禱告禱告 
 

禱告是我們通到上帝的生命線。我們需要養成每天一早以禱告來開始的習慣，並

且在一天當中繼續地禱告。 

1. 圈出下列經文中的鑰字及重要詞句。 

� 向來你們沒有奉我的名求甚麼，如今你們求就必得著，叫你們的喜樂可以滿

足。             約翰福音 16:24 

� 你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。 

馬太福音 7:7 

� 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事，指示你。 

耶利米書 33:3 

� 上帝能照著運行在我們心裡的大力，充充足足的成就一切超過我們所求

所想的。           以弗所書 3:20 

� 親愛的弟兄啊﹗我們的心若不責備我們，就可以向上帝坦然無懼了；並

且我們一切所求的，就從衪得著；因為我們遵守祂的命令，行衪所喜悅

的事。            約翰一書 3:21~22 

� 我們若照祂的旨意求甚麼，祂就聽我們；這是我們向衪所存坦然無懼的

心。既然知道祂聽我們一切所求的，就知道我們所求於祂的無不得著。 

約翰一書 5:14~15 

 

討論提綱討論提綱討論提綱討論提綱 

2. 從下列經文中，我們學到什麼有關禱告的真理﹖請簡答﹕ 

約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 16:24 以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書 3:20 

馬太福音馬太福音馬太福音馬太福音 7:7 約翰一書約翰一書約翰一書約翰一書 3:21~22 

耶利米書耶利米書耶利米書耶利米書 33:3 約翰一書約翰一書約翰一書約翰一書 5:14~15 

 

3. 從上列的經文中選出一段，以下頁的格式將它作經文研讀。 

4. 背誦約翰福音 16:24。 

 



經文研讀經文研讀經文研讀經文研讀 

從前頁選出畫有星號 (�) 的經文，完成以下的經文研讀。 

1. 經文出處 ________________________________________________________ 

2. 寫出兩個鑰字並且給予下定義。 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. 這段經文說什麼﹖ 

(說明含意﹕用你自己的話將經文的意思重寫一次) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. 今天我怎樣將這段經文的真理應用在生活上﹖ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

結束結束結束結束 (禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課) 



 

第第第第 6 課課課課 聖靈內住聖靈內住聖靈內住聖靈內住 
 

上帝沒有撇下我們孤單無助的活在世上。祂的聖靈住在我們心裡，並且每天照顧

我們的需要。 

1. 圈出下列經文中的鑰字及重要詞句。 

� 風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從那裡來，往那裡去。凡從

聖靈生的，也是如此。         約翰福音 3:8 

� 豈不知你們是上帝的殿，上帝的靈住在你們裡頭嗎？ 哥林多前書 3:16 

� 聖靈與我們的心同證我們是上帝的兒女。既是兒女，便是後嗣，就是上

帝的後嗣，和基督同作後嗣。      羅馬書 8:16~17 

� 因為凡被上帝的靈引導的，都是上帝的兒子。     羅馬書 8:14 

� 但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，祂要將一切的事，指教你們，

並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。     約翰福音 14:26 

� 況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自

用說不出來的歎息，替我們禱告。        羅馬書 8:26 

 

討論提綱討論提綱討論提綱討論提綱 

2. 從下列經文中，我們學到什麼有關聖靈的真理﹖請簡答﹕ 

約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 3:8 羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 8:14 

哥林多前書哥林多前書哥林多前書哥林多前書 3:16 約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 14:26 

羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 8:16~17 羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 8:26 

 

3. 從上列的經文中選出一段，以下頁的格式將它作經文研讀。 

4. 背誦約翰福音 14:26。 

 

 



經文研讀經文研讀經文研讀經文研讀 

從前頁選出畫有星號 (�) 的經文，完成以下的經文研讀。 

1. 經文出處 ________________________________________________________ 

2. 寫出兩個鑰字並且給予下定義。 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. 這段經文說什麼﹖ 

(說明含意﹕用你自己的話將經文的意思重寫一次) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. 今天我怎樣將這段經文的真理應用在生活上﹖ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

結束結束結束結束 (禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課) 



 

第第第第 7 課課課課 作見證作見證作見證作見證 
 

當我們藉著耶穌基督成為上帝的兒女時，就有責任向別人介紹基督。向你的朋

友、家人和鄰居們分享上帝的愛，可說是最大的榮幸。 

1. 圈出下列經文中的鑰字及重要詞句。 

� 耶穌對他們說﹕「來跟從我，我要叫你們得人如得魚一樣。」 

馬太福音 4:19 

� 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給

你們在天上的父。         馬太福音 5:16 

� 只要心裡尊主基督為聖；有人問你們心中盼望的緣由，就要常作準備，以溫

柔敬畏的心回答各人。          彼得前書 3:15 

� 我們所看見所聽見的，不能不說。……當信主耶穌，你和你一家都必得

救。               使徙行傳 4:20；16:31 

� 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力；並要在耶路撒冷、猶太全

地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。     使徙行傳 1:8 

� 所以我們作基督的使者，就好像上帝藉我們勸你們一般；我們替基督求

你們與上帝和好。         哥林多後書 5:20 

 

討論提綱討論提綱討論提綱討論提綱 

2. 從下列經文中，我們學到什麼有關作見證的責任﹖請簡答﹕ 

馬太福音 4:19 使徙行傳 4:20；16:31 

馬太福音 5:16 使徙行傳 1:8 

彼得前書 3:15 哥林多後書 5:20 

 

3. 從上列的經文中選出一段，以下頁的格式將它作經文研讀。 

4. 背誦彼得前書 3:15。 

 



經文研讀經文研讀經文研讀經文研讀 

從前頁選出畫有星號 (�) 的經文，完成以下的經文研讀。 

1. 經文出處 ________________________________________________________ 

2. 寫出兩個鑰字並且給予下定義。 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

鑰字 ____________________________________________________________ 

定義 ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. 這段經文說什麼﹖ 

(說明含意﹕用你自己的話將經文的意思重寫一次) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. 今天我怎樣將這段經文的真理應用在生活上﹖ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

結束結束結束結束 (禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課禱告並分派下週的功課) 


