兒童活動資料
生活性(二)

殷韓桂芬(播道會教育部兒童/少年組主任)
所謂後現代主義，不斷強調「個人」膨脹，刻意吹捧個人意識，以為這才是信心與成功的表現。但聖經的教導卻正正相反：要彼此相愛、以恩慈相待、各人看別人比自己強、不要單顧自己、也要顧及他人……，我們的孩子實應從小就得著這些真理。人生事務繁擾雜多，如何安排人生的優先次序，乃處世的一大藝術，孩子如能從小學習，養成這種習慣，他的生命將受惠無窮。與人相處的過程中，基督徒尤須注意作出榜樣，以致真的能為主作見證，為主發放馨香。
名稱

恩慈相待

目的

教導孩子學習以恩慈待他人

經文

撒下九1-8

材料

輪椅（或一隻拐杖，或一柄傘子）、聖經

預備

安排另一個上課的地方（故意安排在樓上、樓下或較遠的地方，讓他們是需要走動的）

內容
1.
安排其中一個孩子坐在輪椅上（若找不到輪椅，可著孩子單腳行走—用拐杖或傘子拐著來行）。


2.
告訴大家今天要轉換課室上課，請大家先移步到該課室去。


3.
在移動時，坐輪椅（或拿拐杖）的孩子將有一定程度的難處，不要提其他人去幫他，讓他們自己去經歷。如果有孩子先到達課室的，提醒他們是要讓所有人都到達，才開始上課。

討論

．坐在輪椅上或拿著拐杖的感受如何？
．想像一下，如果你經常都要在輪椅上生活，你覺得會怎樣？
．如果在你的小組裡，或朋友中，有人是比較慢的，追不上的，你有何想法？
．今天我們來看的這個人，他的腿是瘸的，大家來看看他有甚麼遭遇？一起讀今天的經文。
．孩子可能對這段經文及這件事較為陌生，導師可先作一些背景及經文概要的介紹。
．大衛對米非波設做了些甚麼？
．為何大衛要善待米非波設？

．大衛所做的，令米非波設的生活有了些甚麼改變？
．大衛在米非波設身上所作的，就是一種「恩慈」的表現。「恩慈」就是向別人施恩惠與及表達慈愛。
．在日常生活中，你有沒有曾經以恩慈待別人？你的感受如何？那被你善待的人的感受又如何？請分享。
．在你以後的生活中，你認為可以怎樣向人表示出恩慈？（每人都說出一項）
．為剛才所說出的祈禱交託。

名稱

好榜樣

目的

提醒孩子要學習作個好榜樣

經文

提前四12

預備

最好在戶外空曠地方進行，即使室內，也要盡量移去桌椅等障礙物，務求有較大的空間進行活動

內容
1.
選一人出來當領袖，要矇上眼睛。


2.
其餘的人在領袖之後排成一隊。


3.
無論領袖行、走、跳、搔癢等，他做任何動作，包括轉換動作等，大家都要跟著他做（大約玩5分鐘左右，然後再選另一個領袖，如是者可輪不同的人作領袖來玩）。


4.
作領袖的人，注意所作的動作要清晰，乾淨俐落，要能讓每個人都看得清，跟得上。


5.
圍圈討論：

1作為領袖，剛才你有何感受，會否覺得有很大的壓力？
2你是否相信他們一定會跟著你所做的去做？
3我們必須知道：原來很多時，即使我們不是領袖，雖然我們年紀小，但在日常生活中，我們都會有很多機會，是這樣被人看著和模仿著而不自知。因此，我們所作的，究竟會帶給他們是好的榜樣，還是壞的榜樣？都是我們需要留意和小心的，因為這是聖經給我們清楚的教導。
4讀經文

５如果以1-10分（1為最差，10為最好）來評估你的行事為人，你認為家人會給你甚麼分數？你自己又給甚麼分數？為甚麼？在家中，你有些甚麼榜樣是值得提出來跟我們分享的？
６你認為老師同學會給你甚麼分數？你自己又給甚麼分數？為甚麼？在學校裡，你有些甚麼榜樣是值得提出來跟我們分享的？ 

７你認為教會的人給你甚麼分數？你自己又給甚麼分數？為甚麼？在教會裡，你有些甚麼榜樣是值得提出來跟我們分享的？ 

８如何在我們日常的言語、行為、愛心、信心上，表現出好的榜樣來？

９可給他們一些具體的例子作引導，並給每人一張小咭片，讓他們把每項都記下來，以便作提醒及實踐。小咭片範本：



項目
實踐
日期
做到的(



言語






行為






愛心






信心






清潔




名稱

孰先孰後？

目的

讓孩子明白應如何排我們生活的次序

經文

太六33「你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。」

材料

大棉花糖一包、m&m朱古力一包、體積比m&m小的糖一包、一個大空瓶子（預備的糖果的數量要比較多，多過瓶子能容納的）

內容
1.
這個空瓶子就代表我們的人生，大的棉花糖就代表那些與神有關的事情，例如返教會、讀聖經等；m&m朱古力就代表一些我們認為比較重要的事情，如家庭、朋友、讀書等；小的糖就代表一些我們喜歡做的事或活動，如打機、睇電視、踢球、逛街等。


2.
你猜我們是否能把這兒所有的東西都塞進瓶子裡？我們現在就開始，先由你喜歡做的事開始。（孩子每提出一樣，找出它的類屬，就放下相關的東西。如提到有關他們喜好的，就放下一些小糖；提到一些有關家庭的，就放下m&m朱古力；當提到與主有關時，就放下大棉花糖。最後會發覺未能全部放下，還有很多大棉花糖放不下）


3
跟他們討論：究竟有甚麼問題出現？為甚麼不能放下？嘗試重新再放但這次將次序掉過來。（即先放大棉花糖，然後是m&m朱古力，最後才放小的糖，就發覺容易得多，大棉花糖可以放得更多，而整體放下的數量都比先前那一次為多）


4
讀經文


5
由以上的情況看來，當我們在日常生活中不以神的事為先，會有甚麼情形發生？（生活都被其他的事佔據而再無空間裝載神的事情，但很多時，這些都是一些無謂，無益，甚至有損身心的事。但當我們將神放在生命首位時，就能幫助我們在生活的其他部份都會有次有序，有條有理，更有果效）


6
在你日常的生活中，要凡事以神的事情為先，實行起來有甚麼難處？請自由分享。


7
可以有甚麼建議或解決方法，幫助我們「先求祂的國和祂的義」？


8
為自己學習過「以神為先」的生活祈禱。
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