兒童活動資料
復活節

殷韓桂芬(播道會教育部兒童/少年組主任)

復活節，是要慶賀耶穌為我們釘身十架，三天後復活，而且現在仍然活著這事實！
因為耶穌復活，勝過了死亡，所以凡信靠祂的人，都有永生，可以永遠和祂在一起。正因耶穌現在仍然活著，所以祂能聽我們的禱告，看顧我們每天的生活，賜力量給我們，讓我們人生都充滿希望！

復活節常有的一些傳統：
1﹒復活蛋
蛋，象徵新生命。堅硬的蛋殼無法限制裡面正在孕育的新生命。
耶穌基督為我們的罪而釘死在十字架上，葬在墳墓裡，但墳墓無法關住祂，

第三天祂復活了，凡相信祂的人，都因此而得到新的生命。
故此，蛋，便成為復活節常用的象徵物之一。
復活節那天，有許多人會將煮熟的蛋用顏料畫上與復活節有關的圖案。如：

十字架、釘子、百合花、小雞等等，裝飾得五彩繽紛，然後互相交換，藉此

提醒人耶穌復活了。
也有人喜歡玩尋找彩蛋的遊戲，成人先將彩蛋藏在草叢中，讓小朋友們去找。

找到彩蛋的人，就要說出蛋上圖案的意義。譬如說，十字架是耶穌為我們死

在十字架上，釘子則是提醒我們耶穌基督被釘子釘在十字架上等。
記得十多年前，教會都喜歡在復活節那天大清早舉行晨曦崇拜，「尋蛋遊戲」往往是必然有的一個環節（主持人預先將朱古力小彩蛋及金句字條藏在草叢中，然後著參加者分組去尋蛋，越快尋得越多者為勝）。
2﹒百合花
百合花象徵神聖與純潔。
人們喜愛以百合花來代表耶穌基督的聖潔。此外，也因它的形狀像隻喇叭，

就好像用喇叭大聲宣告耶穌復活的好消息。
所以在復活節崇拜，往往都會以百合花成為當天祭壇上的鮮花；而兒童也愛在當天的聚會摺百合花。

3﹒十字包

   復活節的時候，市面上會有十字包出售；記得很久以前在學校也流行一首歌：Hot Cross Bun。為何在包上要有一個十字？其實目的就是要紀念耶穌愛我們，為我們釘在十字架上這事件。就好像在救護車上和急救箱上的紅十字的意思一樣，目的是要紀念耶穌基督為我們的犧牲。

   與孩子分享熱騰騰的十字包之餘，不妨讓他們知道背後的意義。

受苦節兒童聚會
目的：讓孩子更深明白並感受基督為我們犧牲的愛

場地佈置：1﹒分幾桌，每桌不超過6人，另加1名導師，方便照顧。若年幼的

孩子較多，則需多加1名導師照顧。
2﹒聚會開始前已將每碟食物分配好，先放在隔鄰房間，播完錄影帶後才擺放出來。
3﹒需隨時靈活變動。
建議內容：
流程
項目
時間
材料

(一)
詩歌
15分
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廣廣像海無邊  （兒童救恩詩歌100首）

他們將耶穌釘死   (萬國兒童佈道團）

(二)
逾越節晚餐：
1﹒簡述逾越節的故事（經文：出一：8-14、十一、十二章）

   重點包括：以色列人如何在埃及受苦；摩西被召帶領以色列人出埃及時如何受難；神降第十災及與以色列人定下逾越節；天使如何越過以色列人家不殺害以色列人的長子。
2﹒解釋逾越節食物的意義（參閱下表(）
3﹒總結：

逾越節其實就是要預表耶穌基督的救贖，代表耶穌拯救我們。所以受苦節就是要紀念耶穌基督為愛我們，甘心為我們釘身十字架受苦，拯救我們。
我們今天吃這象徵性的逾越節晚餐，只是要試試回到耶穌時代去了解一下，大概就是這情景了。

4﹒一起祈禱，然後進食（按以色列人的習俗，要把所有碟上的食物全吃掉）
30分
食物內容：
1﹒烤羊肉（每人一小塊）
2﹒無酵餅（每人一小塊）
3﹒苦菜（每人小量，清烚芥菜，略帶苦味）
4﹒甜沙律（可以甜蛋糕代替，每人一小片）
5﹒葡萄汁（每人一小杯）
用具：
1﹒大圓膠碟（盛載以上食物，每人一隻）
2﹒膠叉（每人一隻）
3﹒紙杯（每人一隻）
4﹒膠檯布、垃圾袋（作清理用）

(三)
播放錄影帶：

‧影片中讓我們再看耶穌走上釘

十字架路的情景，請大家靜心去看，耶穌是多麼的愛我們，為了拯救我們，祂甘心受這麼多的痛苦，我們應該怎樣呢？

‧播錄影帶
‧祈禱
15分
「耶穌傳」兒童版（節錄主釘十字架部份）或「復活的主」（真証傳播）或其他有關耶穌被釘的影音

(四)
詩歌
10分
我今相信（兒童救恩詩歌100首）

(耶穌在被釘十字架之前，祂與門徒吃逾越節的晚餐（路廿二14-20）。逾越節是紀念神拯救以色列人脫離埃及為奴之苦。以色列人很重視這節日，好像中國人的新年那樣重要。
在這晚餐中，他們會吃的食物：
食物
意義

苦菜
紀念以色列人在埃及時所受的苦。

甜沙律
當時以色列人在埃及為奴做苦工，其中要混泥來做磚。今日我們用甜蛋糕來代替。

烤羊肉
因為埃及人不聽話，不肯放以色列人離開，神就要降下第十災——殺長子之災。當時以色列人將羊血塗於門框，天使就知道那家人是以色列人，就不會殺那家人的長子，所以羊就有代贖，即代替的意思，它代替了應該死的人。
今日，我們不需要再用羊來代替，因為耶穌已經成了那只代贖的羊，祂替我們死於十字架上，祂一個人的死，一次過的犧牲，就能救贖我們。只要我們接受耶穌，信耶穌，就可以得到耶穌的救贖。

無酵餅
無酵，代表除去罪。在新約中，代表耶穌基督為愛我們，為我們的罪釘身在十字架上，祂的身體為我們擘開，祂的犧牲，就能救我們。

葡萄汁
耶穌基督在十架上為我們所流的血，正因這樣，我們的罪才得以洗淨。

彩蛋說復活節的故事
一﹒目的：讓孩子透過重溫主耶穌由受死到復活這事件的經過，從而明白主對

我們無比的愛。
一﹒材料：準備不同顏色的塑膠蛋（顏色和數量自行決定，可在玩具反斗城，或紅磡邲架街92-112號 “Hello”買到），蛋裡面分別放入一個代表的實物模型（小玩具），並配合相關的經文字條，以幫助你要講述的內容。（可參閱下表的建議）
二﹒說故事的程序：

1﹒把每一個彩蛋按照你講述的次序順序出示，例如由驢子開始。
2﹒請孩子按次打開彩蛋。
3﹒每打開一個彩蛋，就取出當中的小模型和附隨的經文紙。
4﹒導師將其中的實物模型，與經文串連起來（參閱下表的建議），就能把      復活節的事件講得既精彩又生動，也能讓孩子牢牢的記住。
5﹒一起讀彩蛋附隨的經文（可請小孩讀，較長的經文可請幾個小孩接力讀）。
6﹒導師解釋經文的意思。

以下僅舉8個例子以作參考，其他的可以自行創作，顏色也沒有特別的規定：
彩蛋顏色
模型
代表意義
參考經文

黃
驢子∕小棕樹枝
耶穌榮耀進耶路撒冷城，民眾夾道歡呼
太廿一1-9

紅
錢幣
猶大出賣耶穌的錢
太廿六14-16，20-25，46-50

紫
杯子和餅
最後的晚餐
太廿六17-19，26-28

橙
禱告的手
客西馬尼園的禱告
太廿六36-45

藍
釘子
耶穌釘十字架
太廿七26-31，37-38；
約十九16-22

綠
骰子
兵丁拈鬮分耶穌的衣服
約十九23-24

粉紅
石子
滾開石頭的墳墓
太廿八1-2

淺藍
空的蛋
耶穌從死裡復活
太廿八5-8

口者喱彩蛋講福音
目的：利用口者喱彩蛋，講述福音信息
材料：製作好的口者喱彩蛋（數量自行決定，每孩子都有一個）、紙碟、膠叉
彩蛋製作：蛋模（參考551期「兒童之友」幻彩復活蛋的製法）、口者喱粉（士

多啤梨、檸檬、青檸各一盒）、開口者喱的用具（湯碗、匙羹、熱水

等）
內容：1﹒利用已做好的口者喱蛋講福音信息。（參考「無字書」，以顏色講述）

  2﹒拿起紅色蛋，說明紅色代表耶穌的血，祂為我們的罪死在十字架上。

      3﹒拿起黃色蛋，說明黃色代表我們的新生命----當我們接受耶穌做我們的救主，我們的罪藉耶穌基督的寶血得以洗淨，就可以與主一起，住在天堂了。

  4﹒拿起綠色蛋，說明綠色代表我們相信了耶穌之後，需要繼續成長，過
一個基督徒的生活，更學像主耶穌。

  5﹒每孩子可分得一隻者喱蛋，為主給我們的救恩獻上感恩和禱告，然
後大家一起分享彩蛋。
注意：由於顏色的限制，在講述時，導師必須有更多的闡釋和補充，以致讓孩子能更具體地明白福音的內容。此外，更要因應你所服事的對象對福音的了解程度而作出適當的調整。

